
の日程

滋賀レイキッズ活動の流れ

滋賀県　国スポ・障スポ大会局競技力向上対策室内

滋賀県　滋賀レイキッズ第11期生募集

レイキッズ修了生の活躍

自分の競技人生を豊かにすることができます！

! "# $%&'()*+,-./0123456789:8 ; < =
! "> $?&@ABC = 3456789:8 = DE =

　学校で配られたチラシを見たとき自分もスポーツ選手になれるか
も、と胸が高鳴ったのを覚えています。レイキッズがなければきっと
交わることがなかっただろう仲間との出会いや、普段触れることのな
いスポーツとの出会いは一生の経験になりました。
　高校で始めたボート競技にもレイキッズの経験が活きています。何
でもやってみるチャレンジ精神や栄養学といった専門的な知識など、
自身の競技人生にかかせない要素がレイキッズで育まれました。
　活動を通して得た経験を活かしながら、2025年の滋賀国スポで活
躍できる選手になれるようこれからも頑張ります。

ウエイトリフティング競技

堤 茉央さん
竜王町立竜王小学校出身
早稲田大学
・ 特別国民体育大会
ウエイトリフティング競技
55㎏級2位
・ 2023世界ジュニア選手権大会
55㎏級3位

１期生　親の勧めから、いろいろなスポーツを体験したいと
思い挑戦したレイキッズでしたが、レベルの高い仲間と
刺激的な日々を送り、ウエイトリフティングという素晴
らしい競技に出会うことができました。バランスのよい
食事を心がけるなど日常生活での意識も変わり、
2024年のパリオリンピックで活躍するという大きな目
標ももつことができました。2025年の滋賀国スポで活
躍するためにも、この目標に向かって突き進みます。

レイキッズで自分自身の適性を見極め、
将来活躍できる競技を見つけることができます！

これから継続する競技に生かせる体験が
たくさんできます！

　小学校からの勧めで、自分に合ったスポーツを探せる
よい機会だと思い挑戦しました。合格後初めての合宿で、
スポーツ万能な人たちを見てワクワクしたことを覚えてい
ます。
　レイキッズで受けたメンタルトレーニングが、試合でも
最後まで集中を切らすことなく撃てることに繋がっていると
思います。今後は技術の向上とともに、多くの大会で自分の
一番よいパフォーマンスをし、2025年の滋賀国スポに向
け、良い成績が残せるよう日々練習を積み重ねていきます。

および

●トライキッズ
事務局が案内する様々な
競技体験に参加することが
できます。

挑戦

●レイキッズ

全国・世界へ
羽ばたく選手に!

5月1日（水）受付スタート！

保護者の声

パスウェイ
プログラム

育成
プログラム

40名程度
選抜

セレクト
プログラム

ライフル射撃競技

松原 靖さん
東近江市立湖東第二小学校出身
滋賀県立水口高等学校
・ 特別国民体育大会ライフル射撃競技
少年ビームライフル立射60発 優勝
少年ビームライフル少年ミックス 3位

４期生

ローイング競技

三苫 詩葉さん
大津市立青山小学校出身
滋賀県立膳所高等学校
・ 第71回全日本高等学校選手権
競漕大会　女子シングルスカル 2位
・ 第74回朝日レガッタ
女子シングルスカル 優勝

３期生

　普段なかなかお手紙を見せてくれない息子がレイキッズのチラシはきちんと持っ
て帰ってきました（笑）今思えば運命だったのかなと感じています。
　息子は続けたいスポーツが見つかり、毎日充実しているように思います。頑張った

成果が目に見えてわかるので、自分に自信が持てるようになって
いると感じています。食育プログラムは保護者にとっても栄養に
ついて学べるいい機会でした。
　たくさん経験すればそれだけ自分に合うスポーツに出会うきっ
かけも増えるので、そういう機会をぜひ楽しんでほしいです！

　身体能力の高い仲間とともに成長してほしいと
考え応募しました。様々な競技を体験し、競技の知
識が得られたこと、合宿プログラムを通して団体行

動や仲間と協力して取り組む姿
勢を学んでくれたことは大き
かったです。娘もやりたいことを
見つけることができたので、良
い報告ができるよう親子共々頑
張ります。

レイキッズ
8期生保護者

レイキッズ
9期生保護者

日　時 会　場 申込み〆切
令和６年
６月15日（土）   9:00〜19:00 東 近 江 市 運 動 公 園

布 引 体 育 館
令和６年
５月30日（木）

６月22日（土）   9:00〜19:00 長 浜 市 民 体 育 館 ６月 ９日（日）

６月30日（日）   9:00〜19:00 ウカルちゃんアリーナ
（ 滋 賀 県 立 体 育 館 ） ６月16日（日）

７月13日（土） 12:00〜20:00 野 洲 市 総 合 体 育 館 ６月30日（日）

挑戦
する
こと
が
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