
9

6 3

4 10 22
滋賀レイキッズ
認定証交付式

トライキッズ

ピアザ淡海

・スキー（クロスカントリー）、
飛込、なぎなた

および

敏捷性 瞬発力 走能力

平衡性 早く動作を開始する力 巧緻性

▶トライキッズとは…
・様々な競技が体験できる！
・専門的な指導が受けられる！
・自分の適性に合った競技を見つけられる！

▶資格は…
セレクトプログラムを受けた方全員！（希望者）

挑戦を続けて、自分に向いた
競技を見つけよう♪
詳しくはセレクトプログラムで !!
※競技団体の練習会や体験会を、事務局より案内します。

4 10 6 3～

▼リズムトレーニング中

4競技団体への接続

～自分の適性に合った競技との出会い～
・より専門的な練習ができる！
・新たな自分の可能性が発見できる！
・修了後も接続をサポートします！

競技団体の紹介
アーチェリー・フェンシング・ボート・カヌー・ライフル射撃・ホッケー
ラグビー・ボウリング・ウェイトリフティング・クロスカントリー
アイスホッケー・スポーツクライミング etc...



滋賀県　国スポ・障スポ大会局競技力向上対策室内
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●トライキッズ
　事務局が案内する様々な
　競技体験に参加することが
　できます。

挑戦

●レイキッズ生

7期生

4期生

滋賀県　滋賀レイキッズ第9期生募集

レイキッズ修了生の活躍

北川 裕基さん

出会ったことのない競技や仲間との活動を通じて、
自分に合う競技を見つけることができます

　学校でもらったチラシを見てレイキッズに挑戦しよう
と決めました。やったことのない競技や活動に挑戦する
ことは不安でしたが、仲間と一緒にいろいろな経験がで
きたことが、今の自分に繋がっていると実感しています。
　印象に残っている活動はボート競技体験です。水の上
を進む感覚が爽快で楽しかったです。
　今後の目標は、今も続けているボート競技のU19日
本代表に選出されることです。そのためにしっかりと土
台を作り、心も体も成長させていきたいです。

堤 茉央さん
竜王町立竜王小学校出身
早稲田大学
・ 令和３年度全国高等学校総合体育大会
ウエイトリフティング競技大会
（規定２種目女子55ｋｇ級）4位

　親の勧めから、いろいろなスポーツを体験した
いと思い挑戦したレイキッズでしたが、レベルの高
い仲間と刺激的な日々を送り、ウエイトリフティン
グという素晴らしい競技に出会うことができまし
た。バランスのよい食事を心がけるなど日常生活
での意識も変わり、2024年のパリオリンピックで
活躍するという大きな目標ももつことができまし
た。2025年の滋賀国スポで活躍するためにも、こ
の目標に向かって突き進みます。

長浜市立南郷里小学校出身
滋賀県立瀬田工業高等学校
・ 第41回全日本中学選手権
（男子シングルスカル）2位

レイキッズで自分自身の適性を見極め、
将来活躍できる競技を見つけることができます！

仲間とともに、スポーツの楽しさを
身に染みて実感することができます！

　普段はレスリングをしていましたが、コロナで活
動が少なくなり目標を見失いかけていました。そ
んな時に親からの勧めでレイキッズと出会いまし
た。普段はしない競技を体験し、仲間と高め合う楽
しさや勝負が出来る楽しさを再確認できました。
　今はレスリングの様々な技を覚えるだけでな
く、基礎体力も向上させ、将来オリンピックで金メ
ダルを獲得するという目標のもと、日々努力して
います。

佐藤 佑さん
守山市立守山小学校出身
守山市立守山南中学校
・ 第38回全国少年少女
レスリング選手権大会
（6年生、39kg階級）準優勝

日　時 会　場 申込み〆切
令和４年
７月 ２日（土） 13:00〜19:00 野 洲 市 総 合 体 育 館 令和４年

６月19日（日）

７月 ３日（日） 9:00〜17:00 長 浜 市 民 体 育 館 ６月19日（日）

７月 ９日（土） 9:00〜17:00 ウカルちゃんアリーナ
滋 賀 県 立 体 育 館 ６月26日（日）

７月18日（月） 9:00〜17:00 東近江市総合運動公園
布 引 体 育 館 ７月 ３日（日）

氏名（所属） 競技 主な成績 出身校
北村 さくら

（道路建設ぺリグリン） アイスホッケー 第 40 回全日本女子
アイスホッケー選手権大会 優勝

守山市立河西小学校
鳥取中学校（北海道）
駒大苫小牧高等学校（北海道）

渋谷 樹里
（早稲田大学） アーチェリー 第 17 回世界ユース選手権

（ジュニア部門 女子団体）　 優勝
大津市立比叡平小学校
大津市立皇子山中学校
足立新田高等学校（東京都）

德田 七海
（早稲田大学）

ウエイト
リフティング

令和３年度全国高等学校総合体育大会
ウエイトリフティング競技大会

（規定２種目女子 59kg 級）
４位

大津市立瀬田東小学校
光泉カトリック中学校
埼玉栄高等学校（埼玉県）

古川 陽介
（J1 ジュビロ磐田） サッカー 令和３年度全国高等学校総合体育大会

サッカー競技大会　
ベスト４
優秀選手

大津市立雄琴小学校
大津市立仰木中学校
静岡学園高等学校（静岡県）


